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A saboaria artesanal oferece um mundo de
possibilidades para quem busca criar produtos
naturais e personalizados. Neste guia, você
aprenderá sobre os óleos vegetais mais
utilizados e como eles influenciam no
resultado final dos seus sabonetes. Além disso,
encontrará aqui algumas receitas simples para
você começar a explorar o potencial dos óleos
artesanais na saboaria ou mesmo se é uma
entusiasta ou se já cria sabonetes.

"Cada peça que você cria carrega não apenas a
beleza do material, mas também a dedicação, o
cuidado e a alma do artesão. Nunca subestime o
poder das suas mãos em transformar o comum

em algo extraordinário."



Se deseja ir ainda mais fundo e
aprender a fazer os seus próprios
óleos artesanais para criar
sabonetes únicos, ao final desta
apostila terá a oportunidade de
acessá-lo para aprender a fazer
óleos de forma artesanal, com
econômia e usufrindo dos seus
benefícios e potencialidades,
obtendo óleos puros para o seu
uso pessoal ou suas produções
artesanais.

“Cada essência
extraída é uma
alquimia de
paciência, saber e
paixão que
transforma simples
ingredientes em
pura vitalidade."



Os óleos vegetais são
ingredientes
fundamentais na
produção de
sabonetes artesanais.

Cada óleo possui
características únicas
que influenciam na
textura, espuma,
dureza e
propriedades
hidratantes do sabão. 

Introdução aos Óleos Vegetais
na Saboaria Artesanal



Óleo de Coco: Proporciona uma excelente espuma e um
sabão mais duro, porém, em grandes quantidades pode
deixar a pele ressecada. Ideal para sabonetes de limpeza
profunda.

Azeite de Oliva: É um dos óleos mais utilizados na
saboaria artesanal. Gera um sabão suave e extremamente
hidratante, perfeito para peles sensíveis e delicadas.

Aqui estão alguns dos óleos mais comuns e
como eles podem ser utilizados na saboaria:

Introdução aos Óleos Vegetais
na Saboaria Artesanal



Óleo de Rícino: Contribui para uma espuma cremosa e
espessa. Geralmente é usado em pequenas quantidades
para melhorar a textura e a qualidade da espuma.

Óleo de Amêndoas: Oferece hidratação profunda, sendo
uma ótima opção para sabonetes voltados para peles
secas.

Aqui estão alguns dos óleos mais comuns e
como eles podem ser utilizados na saboaria:

Introdução aos Óleos Vegetais
na Saboaria Artesanal



Como Escolher os Óleos na
Criação de Sabonetes

Artesanais



Escolher os óleos certos depende do tipo de
sabonete que você deseja criar. Se seu desejo é um
sabonete mais hidratante por exemplo, pode usar
uma combinação de azeite de oliva e óleo de
amêndoas. Para sabonetes de limpeza mais intensa, o
óleo de coco será seu melhor aliado.

Saber como combinar os óleos permite criar
sabonetes personalizados, equilibrando os benefícios
de cada ingrediente para atender às necessidades do
seu público, clientes ou familiares.

COMO ESCOLHER OS ÓLEOS
CERTOS

Essa etapa é essencial para garantir que o sabonete
final tenha as características desejadas, como
hidratação, espuma, dureza e, claro, um toque
artesanal único.



Antes de selecionar os óleos, é importante entender
como cada um deles se comporta na saponificação e
quais características ele confere ao sabonete:

Óleo de Coco: Um dos óleos mais utilizados na
saboaria artesanal. Ele é conhecido por produzir uma
espuma rica e densa, além de garantir um sabão mais
duro e duradouro. No entanto, em excesso, o óleo
de coco pode ressecar a pele, por isso é indicado
usá-lo em conjunto com óleos mais hidratantes.

Azeite de Oliva: Este é um óleo muito suave e
nutritivo, ideal para sabonetes que priorizam a
hidratação. O azeite de oliva cria um sabão macio,
com uma espuma leve e cremosa. Por ser gentil com
a pele, é ótimo para sabonetes voltados para peles
sensíveis ou secas.

Entenda as Propriedades de Cada Óleo



Óleo de Palma: Comumente usado como alternativa
ao óleo de coco, o óleo de palma também ajuda a
formar um sabão duro e estável. É frequentemente
usado em combinação com outros óleos para
equilibrar as propriedades do sabonete. No entanto,
é importante buscar fontes sustentáveis de óleo de
palma devido às questões ambientais.

Óleo de Rícino: Este óleo é um dos segredos para
obter uma espuma mais cremosa e persistente. Ele é
usado em pequenas quantidades (geralmente 5-10%
da fórmula) para melhorar a qualidade da espuma e
proporcionar uma textura mais luxuosa ao sabonete.

Óleo de Amêndoas: Altamente hidratante, esse óleo
é ideal para sabonetes voltados para peles secas ou
maduras. Ele também ajuda a suavizar a pele e traz
um toque de luxo ao sabão.



Manteiga de Karité ou Cacau: Essas manteigas
vegetais são ótimas para sabonetes que priorizam a
hidratação e a nutrição profunda da pele. Elas também
conferem um toque cremoso e nutritivo, especialmente
para sabonetes faciais ou corporais.



Ao formular um sabonete artesanal, é fundamental
equilibrar os óleos para alcançar as características
desejadas. Confira abaixo as propriedades principais que
os artesãos costumam buscar:

Espuma: Óleos como o de coco e rícino são os
melhores para garantir uma espuma abundante e
cremosa.

Dureza: Sabonetes mais duros duram mais e não se
desintegram facilmente. Para isso, use óleos como o
de palma, coco ou manteigas vegetais.

Hidratação: Óleos como o de oliva, amêndoas e
manteigas vegetais são ricos em ácidos graxos que
nutrem e hidratam a pele.

Suavidade: O azeite de oliva e o óleo de abacate são
conhecidos por criar sabonetes suaves e gentis para
a pele.

Equilibrando as Propriedades dos Óleos



A combinação dos óleos deve ser feita de forma que
cada um contribua com seus pontos fortes, sem
desequilibrar a fórmula. 

Aqui está um exemplo de fórmula básica:

30% de Óleo de Coco: Para garantir uma boa
espuma e a dureza do sabonete.

50% de Azeite de Oliva: Para suavidade e
hidratação.

10% de Óleo de Rícino: Para melhorar a qualidade
da espuma.

10% de Óleo de Amêndoas ou Manteiga de Karité:
Para um toque de hidratação extra e nutrição.

Como Determinar a Proporção Ideal
 de Cada Óleo



Essas proporções podem ser ajustadas de acordo com
o resultado final que você deseja. Se você quer um
sabonete mais espumante, pode aumentar a
quantidade de óleo de coco. Se a prioridade for a
hidratação, aumentar a quantidade de azeite de oliva
ou manteiga vegetal é o ideal.



Outro ponto
importante na
escolha dos
óleos é o tipo de
sabonete que
você deseja
produzir.



Sabonetes Faciais: Precisam ser
mais suaves e nutritivos, com uma
quantidade maior de azeite de
oliva, óleo de abacate ou manteiga
de karité.

Sabonetes Corporais: Podem ter
uma proporção maior de óleo de
coco para garantir uma limpeza
eficaz e uma espuma rica.

Sabonetes Esfoliantes: Adicionar
óleos hidratantes como o de
amêndoas junto com esfoliantes
naturais (aveia, sementes, etc.) cria
um produto completo e eficaz.

Considere as Características do Sabonete
que Deseja Criar



Depois de dominar a combinação dos óleos,
você pode personalizar ainda mais seus
sabonetes adicionando ingredientes naturais
como argilas, óleos essenciais, ervas secas, entre
outros. 

Esses elementos não só enriquecem o sabonete
com benefícios terapêuticos, mas também criam
produtos únicos e atraentes.

Dicas para
Personalizar

Seus Sabonetes



Produzir seus próprios óleos naturais de forma
artesanal oferece inúmeras vantagens para quem
trabalha com saboaria. 

Ao dominar as técnicas de extração e produção de
óleos, você ganha maior controle sobre a qualidade
dos seus ingredientes, personaliza suas fórmulas e,
ao mesmo tempo, adiciona um diferencial exclusivo
aos seus produtos.

Aprenda a Fazer Óleos Naturais 



Alguns Benefícios e Vantagens de Fazer Óleos de
Forma Artesanal

Controle Total da Qualidade: Ao fazer seus próprios
óleos, você escolhe a matéria-prima, garantindo que
seus ingredientes sejam frescos, orgânicos e livres de
aditivos químicos. Isso resulta em sabonetes mais
naturais e seguros para a pele.

Personalização e Exclusividade: Produzir seus próprios
óleos permite criar combinações únicas de fragrâncias e
propriedades terapêuticas, tornando seus produtos
artesanais realmente exclusivos e diferenciados no
mercado.

Economia a Longo Prazo: Embora o investimento inicial
em materiais seja necessário, produzir seus óleos pode
ser mais econômico à longo prazo, especialmente se
você fizer em maior escala. Além disso, você maximiza o
uso de ingredientes e pode aproveitar materiais locais.



Sustentabilidade: A produção de óleos artesanais
pode ser mais sustentável, utilizando práticas
ecológicas e ingredientes naturais, contribuindo
para um processo de produção mais consciente e
alinhado com o conceito modernos.

Autenticidade do Produto Final: Fazer seus
próprios óleos dá um toque autêntico aos seus
sabonetes, agregando valor à sua marca artesanal.
Clientes valorizam a origem dos ingredientes e o
cuidado envolvido em cada etapa do processo.



Existem diferentes métodos para extrair óleos naturais de
plantas e sementes, cada um oferecendo resultados
específicos. Alguns dos métodos mais utilizados na
produção artesanal incluem:

Infusão: Um processo simples em que plantas ou ervas
são mergulhadas em um óleo base por um período de
tempo para extrair suas propriedades e fragrâncias.

Prensagem a Frio: Técnica ideal para obter óleos
vegetais puros e ricos em nutrientes, preservando ao
máximo suas propriedades naturais.

Destilação a Vapor: Utilizada principalmente para
extrair óleos essenciais a partir de flores, ervas e
especiarias, resultando em óleos concentrados e
altamente aromáticos.

Macerado: Técnica semelhante à infusão, onde
plantas são maceradas em óleo por um período de
tempo maior, extraindo suas propriedades
terapêuticas.



Materiais e Ingredientes Necessários para fazer seus
Próprios Óleos

Para começar a produzir seus próprios óleos naturais,
alguns materiais e ingredientes são essenciais:

Óleos Base: Azeite de oliva,
óleo de coco, óleo de

girassol, entre outros óleos
neutros e de alta qualidade
que servirão como veículo

para infusões e macerações.

Plantas e Ervas Frescas ou
Secas: Camomila, lavanda,
alecrim, calêndula, entre
outras, dependendo das
propriedades que você

deseja extrair.

Frascos de Vidro:
Preferencialmente escuros,

para proteger os óleos da luz
e preservar suas

propriedades.



Panos de Filtragem e Peneiras:
Para coar o óleo após o processo

de extração, garantindo um
produto limpo e livre de resíduos.

Equipamentos de Destilação
(opcional): Para quem deseja se

aprofundar na produção de óleos
essenciais, um destilador é

necessário.

Esses são apenas os primeiros
passos para quem deseja aprender
a fazer óleos naturais de forma
artesanal. Se você aprender e criar
óleos personalizados que irão
transformar a qualidade dos seus
sabonetes, tenha acesso ao Guia
Completo de Óleos Artesanais. 

CLIQUE AQUI

https://pay.kiwify.com.br/jg2nKZ0?src=naapostilasabonetes
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Nele, você encontrará:

Instruções passo a passo detalhadas
para cada método de extração.

Dicas para escolher as melhores
matérias-primas e obter o máximo de
qualidade.

CLIQUE AQUI

Clique no botão abaixo para saber mais e
garantir o seu guia de óleos artesanais e e seus

usos agora!

https://pay.kiwify.com.br/jg2nKZ0?src=naapostilasabonetes
https://pay.kiwify.com.br/jg2nKZ0?src=naapostilasabonetes
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Receitas de 
Sabonetes Artesanais
com Óleos Vegetais
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Uma abordagem comum e mais segura para quem
quer evitar soda cáustica é usar uma base glicerinada
natural (melt and pour). Essas bases já passaram pelo
processo de saponificação, então você não precisa
lidar diretamente com soda cáustica. Além disso, você
pode adicionar óleos vegetais e outros ativos naturais
para personalizar a receita.

Sabonete Orgânico
com Base Glicerinada

500g de base glicerinada natural
(opte por uma base vegetal e
orgânica, se possível).
50ml de óleo vegetal (óleo de
coco, azeite de oliva ou óleo de
amêndoas são ótimas opções).
10ml de óleo essencial de sua
preferência (lavanda, tea tree,
etc.).
Ativo espumante natural, como
Decyl Glucoside (um surfactante
suave de origem vegetal, derivado
do coco).

Ingredientes



Derreta a base glicerinada em banho-maria,
sem deixar ferver.

1.

Retire do fogo e adicione o óleo vegetal de
sua escolha, misturando bem.

2.

Acrescente o óleo essencial e o ativo
espumante (Decyl Glucoside), que vai
intensificar a espuma sem comprometer a
naturalidade do produto.

3.

Despeje a mistura em moldes e deixe
solidificar.

4.

Desenforme e está pronto para uso.5.

Sabonete Orgânico
com Base Glicerinada

Modo de Preparo:
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Misture a base vegetal com o óleo de coco
fracionado.
Adicione o óleo essencial e o Decyl Glucoside,
misturando bem.
Transfira para frascos com válvula pump e o
sabonete líquido está pronto para uso!

Modo de Preparo

1 litro de base vegetal para sabonete líquido
(procure uma base natural sem sulfatos).
50ml de óleo de coco fracionado (para
maior hidratação).
20ml de óleo essencial de sua preferência.
50ml de Decyl Glucoside ou Coco Glucoside
(surfactantes naturais suaves que ajudam a
formar espuma).

Ingredientes

Sabonete Líquido Natural
Sem Soda Cáustica



Essas receitas permitem que você crie produtos
naturais, orgânicos e de alta qualidade, sem a
necessidade de lidar com soda cáustica
diretamente, oferecendo uma experiência mais
segura e prática para quem busca sabonetes
naturais.



Para um sabonete mais natural e orgânico que ainda
espume bem, considere os seguintes ativos:

Decyl Glucoside ou Coco Glucoside: São
surfactantes suaves de origem vegetal, muito
utilizados em cosméticos orgânicos. São
biodegradáveis, seguros para a pele e
proporcionam uma espuma cremosa.

Óleo de Coco: Além de ser um óleo vegetal natural,
ele também ajuda a aumentar a espuma quando
usado em sabonetes.

Extrato de Saboneteira (Quillaja Saponaria): É uma
planta natural que possui saponinas, substâncias
que formam espuma de maneira natural.

Ativos Naturais para
Melhorar a Espuma e a
Qualidade

Dicas Adicionais



300g de óleo de coco1.
500g de azeite de oliva2.
100g de óleo de rícino3.
140g de soda cáustica (hidróxido de
sódio)

4.

300ml de água destilada5.
Óleo essencial de lavanda (opcional,
para fragrância)

6.

Receita Simples de Sabonete Artesanal
com Soda Cáustica e Óleos Vegetais

INGREDIENTES

Modo de Preparo:

Dissolva a soda cáustica na água
destilada (sempre adicione a soda na
água e não o contrário). Deixe a solução
esfriar.

1.

Em outro recipiente, aqueça os óleos
até ficarem líquidos.

2.



Quando a solução de soda e os óleos
estiverem em temperaturas similares
(cerca de 40ºC), misture os dois
ingredientes.

1.

Bata a mistura até atingir o “ponto de
traço” (quando ela engrossa como um
creme).

2.

Adicione o óleo essencial, se desejar.3.
Despeje em moldes e deixe descansar por
24 a 48 horas. Depois, desenforme e
deixe curar por 4 a 6 semanas.

4.

Receita Simples de Sabonete Artesanal
com Soda Cáustica e Óleos Vegetais

Modo de Preparo:

Essa receita é ideal
para quem está

começando e deseja
experimentar

diferentes
combinações de

óleos!



PRONTA PARA FAZER SEUS
PRÓPRIOS ÓLEOS NATURAIS EM
CASA USANDO O QUE JÁ TEM?

No guia Óleos Artesanais, poderá aprender a fazer em casa de forma
manual e pura óleos como: Óleo de coco, Amêndoas, Abacate, Azeite

de Oliva, Óleo de Café, Óleo de Rosas, Sálvia, Lavanda e muitos
outros.

QUERO O GUIA DE ÓLEOS 
ARTESANAIS

É possível fazer mais de 30 óleos em casa artesanalmente!

Não perca mais tempo e clique no botão abaixo e inscreva-
se para receber acesso imediato ao Guia de Óleos Artesanais

https://pay.kiwify.com.br/jg2nKZ0?src=naapostilasabonetes
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Cada página desta apostila foi criada com carinho e
dedicação, pensando em ajudá-lo a explorar o maravilhoso
mundo dos óleos naturais e como eles podem transformar
seus sabonetes. Espero que as dicas e informações
compartilhadas aqui sejam úteis e inspirem você a criar
produtos cada vez mais personalizados e únicos.

A saboaria artesanal é uma arte rica em detalhes e cheia de
possibilidades criativas. Ao dominar a escolha dos óleos
certos, você está dando um passo importante para criar
produtos mais saudáveis, sustentáveis e que realmente se
destacam no mercado. Meu objetivo com esse material foi
oferecer dicas práticas e inspiradoras para você aplicar no seu
processo de criação e explorar todo o potencial que a
saboaria artesanal pode oferecer.

Seja você um iniciante ou um artesão experiente, fico muito
contente por fazer parte da sua trajetória. E lembre-se, o
aprendizado nunca para! Se você sentir que está pronto para
dar o próximo passo e deseja aprofundar ainda mais seus
conhecimentos, eu convido você a conferir o Guia Completo
de Óleos Naturais para Saboaria Artesanal. Este guia é
repleto de receitas, técnicas avançadas e segredos que vão
elevar suas criações a um novo patamar.
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